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Uitgemergeld 1 1 

- Ribben en beenderen goed zichtbaar 

- Ribben en beenderen goed voelbaar 

- Zeer smalle taille 

- Zeer duidelijk opgetrokken buik 

- Geen vetlaag aanwezig 

<10% - 40+% 

Ernstig 

ondergewicht 
2  

- Ribben en beenderen goed zichtbaar 

- Ribben en beenderen goed voelbaar 

- Zeer smalle taille 

- Duidelijk opgetrokken buik 

- Geen vetlaag aanwezig 

5-15% - 30-45% 

Ondergewicht 3 2 

- Ribben en beenderen zichtbaar 

- Ribben en beenderen goed voelbaar 

- Duidelijke taille 

- Duidelijk opgetrokken buik 

- Minimale vetlaag aanwezig 

10-20% - 20-30% 
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Licht 

ondergewicht 
4  

- Ribben en beenderen niet zichtbaar 

- Ribben en beenderen goed voelbaar 

- Duidelijke taille 

- Opgetrokken buik 

- Matige vetlaag aanwezig 

15-25% - 10-15% 

Ideaal 5 3 

- Ribben en beenderen niet zichtbaar 

- Ribben en beenderen goed voelbaar 

- Duidelijke taille 

- Licht opgetrokken buik 

- Matige vetlaag aanwezig 

20-30% 0% 

Licht 

overgewicht 
6  

- Ribben en beenderen niet zichtbaar 

- Ribben en beenderen voelbaar 

- Moeilijk zichtbare taille 

- Zeer licht opgetrokken buik 

- Redelijke vetlaag aanwezig 

25-35% + 10-15% 
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Overgewicht 7 4 

- Ribben en beenderen niet zichtbaar 

- Ribben en beenderen moeilijk voelbaar 

- Nauwelijks zichtbare taille 

- Geen opgetrokken buik 

- Redelijke vetlaag aanwezig 

30-40% + 20-30% 

Obesitas 8  

- Ribben en beenderen niet zichtbaar 

- Ribben en beenderen niet voelbaar 

- Geen zichtbare taille 

- Toename buikomvang 

- Dikke vetlaag aanwezig 

35-45% + 30-45% 

Morbide 

obesitas 
9 5 

- Ribben en beenderen niet zichtbaar 

- Ribben en beenderen niet voelbaar 

- Geen zichtbare taille 

- Duidelijke toename buikomvang 

- Dikke vetlaag aanwezig 

>45% + 40+% 

 

 

 

 
 

 

 


